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Sport Experience 2022

SPORT JIJ MEE?
Kom gratis kennis maken met heel veel verschillende sporten! 
Freerunnen, boksen, tennis, voetbal, yoga, dans en ga zo maar 
door. Van 19 september t/m 2 oktober ontdek je jouw sport in 
Kralingen-Crooswijk en Noord tijdens de Sport Experience.

Hoe doe je mee? 
Op school heb je een sportpas aan een keycord (een soort ketting) gekregen. Met 
deze sportpas heb je toegang tot alle sporten tijdens de Sport Experience.  In dit 
programmaboekje vind je alle sporten terug. Je mag zo vaak meedoen als je wilt!  
Zorg er wel voor dat je altijd je pas meeneemt. Registreren via de website 
(sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience) is niet verplicht, maar voor sommige 
activiteiten is maar een bepaald aantal plekken beschikbaar.  Zie je dit:  meld je 
dan via de website aan. 

Veel plezier tijdens de Sport Experience!

Sportpas aanvragen?
Wil je nog een sportpas voor één van je kinderen? Bij verschillende punten 
in de wijk haal je een sportpas en/of programmaboekje op. 
Kijk op de website bij welke adressen je de sportpas kan ophalen.

In dit boekje
Kies zoveel sporten als je wilt en ontdek welke sport bij jou past. Elke dag zijn er 
verschillende sporten te doen. 

Soms zie je een gekleurd bolletje voor een activiteit staan. Let dan goed op wat je moet doen:
Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via de website)
Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking.  
Kijk voor het aangepast sportaanbod achterin dit programmaboekje.

1. Kijk op de website of het 
programmaboekje aan welke 

sport jij mee wil doen 

2. Kies je sport

Zie je dit:  meld je dan aan via de website.

sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

3. Agenda: 
schrijf op wanneer 

jij gaat sporten

4. Op de dag: 
pak je sportspullen 

en sportpas

5. Aankomst sport: 
laat je sportpas zien

6. Sporten maar!

7. Na het sporten: Enthousiast? Vraag om meer informatie

Zo doe je mee

Sport Experience 2022

SPORT JIJ MEE?
Kom gratis kennis maken met heel veel verschillende sporten! 
Freerunnen, boksen, tennis, voetbal, yoga, dans en ga zo maar 
door. Van 19 september t/m 2 oktober ontdek je jouw sport in 
Kralingen-Crooswijk en Noord tijdens de Sport Experience.

Hoe doe je mee? 
Op school heb je een sportpas aan een keycord (een soort ketting) gekregen. Met 

Sportpas aanvragen?
Wil je nog een sportpas voor één van je kinderen? Bij verschillende punten 
in de wijk haal je een sportpas en/of programmaboekje op. 
Kijk op de website bij welke adressen je de sportpas kan ophalen.

Kies zoveel sporten als je wilt en ontdek welke sport bij jou past. Elke dag zijn er 
verschillende sporten te doen. 

Soms zie je een gekleurd bolletje voor een activiteit staan. Let dan goed op wat je moet doen:
Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via de website)
Zwemdiploma is verplicht bij deze activeitZwemdiploma is verplicht bij deze activeitZwemdiploma

inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
 voor kinderen met een lichamelijke beperking.  

Kijk voor het aangepast sportaanbod achterin dit programmaboekje.

sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience
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Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

Maandag

19 september
Dinsdag

20 september
Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Padel 5-7 jaar 15:30-16:15 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

Jeugd Kickboksen 7-12 jaar 15:45-16:45 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

 Voetbal 8-12 jaar 16:00-17:00 Cruyff Court De Esch Excelsior Foundation

 Voetbal, Meiden Clinic 8-14 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Vrankenstraat Excelsior Foundation

  Judo 4-5 jaar 16:00-16:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Padel 8-10 jaar 16:15-17:00 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

Dansmix 9+ 9-11 jaar 16:30-17:30 Lambertusstraat 181 Studio181

Judo 6-7 jaar 16:45-17:45 Kolkmanstraat 8  JCR Judo

Tuimel Judo 3-4 jaar 16:45-17:30 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Kids Boksen 6-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Indoor voetbal 6-12 jaar 17:00-18:00 Crooswijksestraat 93 RisingStarFoundation

Voetbal 4-9 jaar 17:00-18:00 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Afro/HipHop 10-12 jaar 17:15-18:15 Banierstraat 1 010HipHop

Judo 8-9 jaar 17:45-18:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Kids Boksen 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Voetbal 5-12 jaar 18:00-19:00 Kralingse Zoom 100 NOCKralingen

Judo 10-12 jaar 18:45-19:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

CourtFit 10-12 jaar 19:00-20:00 Stadhoudersweg 181 Solid Performance Gym

Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Kleuterdans 4+ 4-6 jaar 16:00-17:00 Lambertusstraat 181 Studio181

 Voetbal 8-12 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Baljuwplein  Excelsior Foundation

Judo 3-5 jaar  16:00-16:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Padel 11-12 jaar 16:15-17:00 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

Judo 6-7 jaar 16:45-17:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Koreaans Karate 4-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Jeugd Kickboksen 7-12 jaar 17:30-18:30 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

Voetbal 10-12 jaar 17:30-18:30 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Judo 8-9 jaar 17:45-18:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Koreaans Karate 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Wedstrijdzwemmen 6-10 jaar 18:15-19:00 Van Maanenstraat 8 Z&PC Rotterdam

Kickboksen 10-12 jaar 19:00-20:00 Marnixstraat 72 Ringsports010 

Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.

 8-12 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Baljuwplein  Excelsior Foundation

 3-5 jaar  16:00-16:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

 11-12 jaar 16:15-17:00 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

 6-7 jaar 16:45-17:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

 4-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

 7-12 jaar 17:30-18:30 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

 10-12 jaar 17:30-18:30 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

 8-9 jaar 17:45-18:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

 6-10 jaar 18:15-19:00 Van Maanenstraat 8 Z&PC Rotterdam

 10-12 jaar 19:00-20:00 Marnixstraat 72 Ringsports010 
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Woensdag

21 september
Donderdag

22 september
Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Tennis 6-7 jaar 13:00-13:50 Stadhoudersweg 181 Solid Tennis Academy

Tennis 8-9 jaar 13:50-14:40 Stadhoudersweg 181 Solid Tennis Academy

Adventure Club inimini 6-7 jaar 14:00-15:15 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Jeugd Karate Kyokushin 5-12 jaar 14:00-15:00 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

Tennis 8-9 jaar 14:40-15:30 Stadhoudersweg 181 Solid Tennis Academy

Kleuterdans 4+ 4-6 jaar 15:15-16:00 Lambertusstraat 181 Studio181

Tennis 10-12 jaar 15:30-16:20 Stadhoudersweg 181 Solid Tennis Academy

Voetbal 8-12 jaar 15:30-16:30 Cruyff Court Generaal v/d Heijdenplein  Excelsior Foundation

Voetbal 8-12 jaar 15:30-16:30 Voetbalplein/kooi Johan Ida Plein Excelsior Foundation

Kickboksen 6-12 jaar 15:45-16:45 Flooswijkstraat 2A Balrak Sport Company

Buitensport Club 6-8 jaar 16:00-17:15 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Buitensport Club 9-12 jaar 16:00-17:15 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Kinderdans 6+ 6-8 jaar 16:15-17:15 Lambertusstraat 181 Studio181

Tennis 10-12 jaar 16:20-17:10 Stadhoudersweg 181 Solid Tennis Academy

Freerun 6-7 jaar 17:00-18:00 Isaäc Hubertstraat 153 Rooftop Kings

Voetbal 4-9 jaar 17:00-18:00 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Freerun 8-9 jaar 18:00-19:00 Isaäc Hubertstraat 153 Rooftop Kings

Koreaans Karate 4-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Voetbal 5-12 jaar 18:00-19:00 Kralingse Zoom 100 NOCKralingen

Freerun 10-12 jaar 19:00-20:00 Isaäc Hubertstraat 153 Rooftop Kings

Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Boys class 8+ 8-10 jaar 15:00-15:50 Lambertusstraat 181 Studio181

Judo 5-8 jaar 15:30-16:30 Goudseweg 37  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Voetbal 8-12 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Van Meekerenplein   Excelsior Foundation

Voetbal 8-12 jaar 16:00-17:00 Cruyff Court Schoterbosstraat Excelsior Foundation 

Voetbal, Meiden Clinic 8-14 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Assendelftplein Excelsior Foundation

Judo 9-12 jaar 16:30-17:30 Goudseweg 37  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Modern/Jazz 11+ 11-12 jaar 17:00-18:00 Lambertusstraat 181 Studio181

Indoor voetbal 6-12 jaar 17:00-18:00 Crooswijksestraat 93 RisingStarFoundation

Kids Boksen 6-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Jeugd Kickboksen 7-12 jaar 17:30-18:30 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

Voetbal 10-12 jaar 17:30-18:30 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Kids Boksen 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Wedstrijdzwemmen 6-12 jaar 18:15-19:15 Gerdesiaweg 480 Z&PC Rotterdam

CourtFit 10-12 jaar 19:00-20:00 Stadhoudersweg 181 Solid Performance Gym

Kickboksen 10-12 jaar 19:00-20:00 Marnixstraat 72 Ringsports010

Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.

sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)

lichamelijke beperking. 

Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience
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Vrijdag

23 september
Zaterdag

24 september
Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Peuterdans 2-3 jaar 09:30-10:15 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

Kinderdans 6+ 6-8 jaar 15:15-16:15 Lambertusstraat 181 Studio181

Voetbal, Street League 8-12 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Willem Ruyslaan Excelsior Foundation

Voetbal, Street League 8-12 jaar 16:00-17:00 Voetbalplein/kooi Schoterbosstraat Excelsior Foundation

Buitensport Club 9-12 jaar 16:00-17:15 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Afro/Hiphop dans 6-9 jaar 16:00-17:00 Van Alkemadehof 51 Got2Groove

Freerun 6-9 jaar 16:00-17:00 Meidoornstraat 57 010HipHop

Freerun 10-12 jaar 17:00-18:00 Meidoornstraat 57 010HipHop

Afro/Hiphop dans 9-16 jaar 17:00-18:00 Van Alkemadehof 51 Got2Groove

Koreaans Karate 4-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Jiu-Jutsu 7-9 jaar 17:00-18:00 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam

Jiu-Jutsu 10-14 jaar 18:00-19:00 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam

Koreaans Karate 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Karate en zelfverdediging 6+ jaar 19:00-20:00 Willem Ruislaan 17 Kyokushin karate

Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Adventure Club mini 8-9 jaar 08:30-09:45 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Adventure Club inimini 6-7 jaar 08:30-09:45 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Voetjebal 2-3 jaar 09:00-09:45 Vrijenbansestraat 48 boven Voetjebal

Hockeyschool 6-12 jaar 09:00-10:00 Toepad 95 R.H.V. Leonidas

Jeugd Karate Kyokushin 5-12 jaar 09:30-10:30 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

 Judo 5-7 jaar 09:30-10:30 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

 Voetjebal 2-3 jaar 09:45-10:30 Vrijenbansestraat 48 boven  Voetjebal

 Voetjebal 3-4 jaar 10:30-11:15 Vrijenbansestraat 48 boven Voetjebal

 Judo 8-10 jaar 10:30-11:30 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Ballet 3-5 jaar 11:15-12:00 IJsclubdwarsstraat 1 Dansstudio la Barre

 Voetjebal 4-5 jaar 11:15-12:00 Vrijenbansestraat 48 boven Voetjebal

 Adventure Club mini 8-9 jaar 11:30-12:45 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

 Adventure Club inimini 6-7 jaar 11:30-12:45 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

 Judo 11-14 jaar 11:30-12:30 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Streetdance 6-9 jaar 11:45-12:45 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

 Hap Ki Do 8-12 jaar 11:15-12:15 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.

Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience
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Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

Zondag

25 september
Maandag

26 september
Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 

 Voetjebal 2-3 jaar 09:00-09:45 Kolkmanstraat 8 Voetjebal

 Voetjebal 2-3 jaar 09:00-09:45 Vredehofweg 13 Voetjebal

 Voetjebal 2-3 jaar 09:45-10:30 Kolkmanstraat 8 Voetjebal

 Voetjebal 2-3 jaar 09:45-10:30 Vredehofweg 13 Voetjebal

 Voetjebal 3-4 jaar 10:30-11:15 Kolkmanstraat 8 Voetjebal

 Voetjebal 3-4 jaar 10:30-11:15 Vredehofweg 13 Voetjebal

HipHop boys only  5-9 jaar 10:30-11:30 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

 Freerun 4-5 jaar 10:30-11:15 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Freerun 4-5 jaar 11:15-12:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Voetjebal 4-5 jaar 11:15-12:00 Kolkmanstraat 8 Voetjebal

 Voetjebal 4-5 jaar 11:15-12:00 Vredehofweg 13 Voetjebal

HipHop gemixed 11-18 jaar 11:30-12:30 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

 Freerun 6-7 jaar 12:00-13:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Freerun 6-7 jaar  13:00-14:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Moderne Dans 10-18 jaar 13:30-14:30 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

 Freerun 8-9 jaar 14:00-15:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Freerun 8-9 jaar 15:00-16:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

 Freerun 8-9 jaar 17:00-18:00 Klein-Coolstraat 4 Rooftop Kings

Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Padel 5-7 jaar 15:30-16:15 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

Jeugd Kickboksen 7-12 jaar 15:45-16:45 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

Judo 4-5 jaar 16:00-16:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Padel 8-10 jaar 16:15-17:00 Kralingseweg 226 Padel-Only Academy

Dansmix 9+ 9-11 jaar 16:30-17:30 Lambertusstraat 181 Studio181 

 Judo 6-7 jaar 16:45-17:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Tuimel Judo 3-4 jaar 16:45-17:30 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

 Musical 8-16 jaar 16:45-18:00 Korte Kade 63 Dansstudio la Barre

 Kids Boksen 6-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

 Kids Boksen 10-12 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Voetbal 4-9 jaar 17:00-18:00 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Afro/HipHop 10-12 jaar 17:15-18:15 Banierstraat 1 010HipHop

Judo 8-9 jaar 17:45-18:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Voetbal 5-12 jaar 18:00-19:00 Kralingse Zoom 100 NOCKralingen

Judo 10-12 jaar 18:45-19:45 Kolkmanstraat 8 JCR Judo

Karate en zelfverdediging 6+ jaar 19:00-20:00 Willem Ruislaan 17 Kyokushin karate

CourtFit 10-12 jaar 19:00-20:00 Stadhoudersweg 181 Solid Performance Gym

Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.
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Cleo_Otto_Kleurplaat.pdf   1   09-03-2022   15:18

Bij het inleveren van een ingekleurde 
kleurplaat betaal je t/m 31 oktober 
2022 geen inschrijfkosten bij het 

aanmelden voor zwemlessen. 

Ga voor meer informatie over onze 
zwemlessen naar

sportbedrijfrotterdam.nl/zwemles

Maak er iets 
moois van!

KLEUREN VOOR 
KORTING
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Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

Dinsdag

27 september
	 Sport	 Leeftijd	 Tijd	 Locatie	 Aanbieder 

	 Kleuterdans 4+	 4-6 jaar	 16:00-17:00	 Lambertusstraat 181	 Studio181

 	 Judo	 3-5 jaar 	 16:00-16:45	 Kolkmanstraat 8	 JCR Judo

 	 Padel	 11-12 jaar	 16:15-17:00	 Kralingseweg 226	 Padel-Only Academy

 	 Judo	 6-7 jaar	 16:45-17:45	 Kolkmanstraat 8	 JCR Judo

 	 Koreaans Karate	 4-9 jaar	 17:00-18:00	 Zaagmolenstraat 212 / 214	 HUK-TTI SPORT

	 Jeugd Kickboksen	 7-12 jaar	 17:30-18:30	 1e Jerichostraat 20	 FRWRD Fight Academy

	 Voetbal	 10-12 jaar	 17:30-18:30	 Prinsenlaan 991	 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

 	 Judo	 8-9 jaar	 17:45-18:45	 Kolkmanstraat 8	 JCR Judo

 	 Koreaans Karate	 10-12 jaar	 18:00-19:00	 Zaagmolenstraat 212 / 214	 HUK-TTI SPORT

 	 Wedstrijdzwemmen	 6-10 jaar	 18:15-19:00	 Van Maanenstraat 8	 Z&PC Rotterdam

 	 Kickboksen	 10-12 jaar	 19:00-20:00	 Marnixstraat 72	 Ringsports010

Woendag

28 september
	 Sport	 Leeftijd	 Tijd	 Locatie	 Aanbieder 

 	 Tennis	 6-7 jaar	 13:00-13:50	 Stadhoudersweg 181	 Solid Tennis Academy

 	 Tennis	 8-9 jaar	 13:50-14:40	 Stadhoudersweg 181	 Solid Tennis Academy

	 Adventure Club inimini	 6-7 jaar	 14:00-15:15	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Jeugd Karate Kyokushin	 5-12 jaar	 14:00-15:00	 1e Jerichostraat 20	 FRWRD Fight Academy

 	 Tennis	 8-9 jaar	 14:40-15:30	 Stadhoudersweg 181	 Solid Tennis Academy

	 Kleuterdans 4+	 4-6 jaar	 15:15-16:00	 Lambertusstraat 181	 Studio181

 	 Tennis	 10-12 jaar	 15:30-16:20	 Stadhoudersweg 181	 Solid Tennis Academy

	 Kickboksen	 6-12 jaar	 15:45-16:45	 Flooswijkstraat 2A	 Balrak Sport Company

	 Buitensport Club	 6-8 jaar	 16:00-17:15	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Buitensport Club	 9-12 jaar	 16:00-17:15	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

 	 Golfen voor kids	 8-12 jaar	 16:00-17:00	 Kralingseweg 200	 Golfclub Kralingen

	 Kinderdans 6+	 6-8 jaar	 16:15-17:15	 Lambertusstraat 181	 Studio181

 	 Tennis	 10-12 jaar	 16:20-17:10	 Stadhoudersweg 181	 Solid Tennis Academy

 	 Freerun	 6-7 jaar	 17:00-18:00	 Isaäc Hubertstraat 153	 Rooftop Kings

	 Voetbal	 4-9 jaar	 17:00-18:00	 Prinsenlaan 991	 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

 	 Freerun	 8-9 jaar	 18:00-19:00	 Isaäc Hubertstraat 153	 Rooftop Kings

 	 Koreaans Karate	 4-12 jaar	 18:00-19:00	 Zaagmolenstraat 212 / 214	 HUK-TTI SPORT

	 Voetbal	 5-12 jaar	 18:00-19:00	 Kralingse Zoom 100	 NOCKralingen

 	 Freerun	 10-12 jaar	 19:00-20:00	 Isaäc Hubertstraat 153	 Rooftop Kings

	 Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
	 Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
	 Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
	 Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

	 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.
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Donderdag

29 september

Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Boys class 8+ 8-10 jaar 15:00-15:50 Lambertusstraat 181 Studio181

Judo 5-8 jaar 15:30-16:30 Goudseweg 37  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

Judo 9-12 jaar 16:30-17:30 Goudseweg 37  Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

 Modern/Jazz 11+ 11-12 jaar 17:00-18:00 Lambertusstraat 181 Studio181

 Kids Boksen 6-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Jeugd Kickboksen 7-12 jaar 17:30-18:30 1e Jerichostraat 20 FRWRD Fight Academy

Voetbal 10-12 jaar 17:30-18:30 Prinsenlaan 991 V.V.O.R Voetbalvereniging Oost Rotterdam

Kids Boksen 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

 Wedstrijdzwemmen 6-12 jaar 18:15-19:15 Gerdesiaweg 480 Z&PC Rotterdam

CourtFit 10-12 jaar 19:00-20:00 Stadhoudersweg 181 Solid Performance Gym

Kickboksen 10-12 jaar 19:00-20:00 Marnixstraat 72 Ringsports010

Vrijdag

30 september
Sport Leeftijd Tijd Locatie Aanbieder 
Kinderdans 6+ 6-8 jaar 15:15-16:15 Lambertusstraat 181 Studio181

 Buitensport Club 9-12 jaar 16:00-17:15 Hoeksekade 141 Outdoor Valley Sports

Afro/Hiphop dans 6-9 jaar 16:00-17:00 Van Alkemadehof 51 Got2Groove

Freerun 6-9 jaar 16:00-17:00 Meidoornstraat 57 010HipHop

Freerun 10-12 jaar 17:00-18:00 Meidoornstraat 57 010HipHop

Afro/Hiphop dans 9-16 jaar 17:00-18:00 Van Alkemadehof 51 Got2Groove

Koreaans Karate 4-9 jaar 17:00-18:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Jiu-Jutsu 7-9 jaar 17:00-18:00 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam

Jiu-Jutsu 10-14 jaar 18:00-19:00 Merkelbachstraat 4  Budo Ryu Rotterdam

Koreaans Karate 10-12 jaar 18:00-19:00 Zaagmolenstraat 212 / 214 HUK-TTI SPORT

Karate en zelfverdediging 6+ jaar 19:00-20:00 Willem Ruislaan 17 Kyokushin karate

Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.
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Zaterdag

1 oktober
	 Sport	 Leeftijd	 Tijd	 Locatie	 Aanbieder 	

	 Adventure Club mini	 8-9 jaar	 08:30-09:45	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Adventure Club inimini	 6-7 jaar	 08:30-09:45	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Hockeyschool	 6-12 jaar	 09:00-10:00	 Toepad 95	 R.H.V. Leonidas

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:00-09:45	 Vrijenbansestraat 48 boven	 Voetjebal

	 Jeugd Karate Kyokushin	 5-12 jaar	 09:30-10:30	 1e Jerichostraat 20	 FRWRD Fight Academy

	 Judo	 5-7 jaar	 09:30-10:30	 Merkelbachstraat 4 	 Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:45-10:30	 Vrijenbansestraat 48 boven	 Voetjebal

	 Voetjebal	 3-4 jaar	 10:30-11:15	 Vrijenbansestraat 48 boven	 Voetjebal

	 Judo	 8-10 jaar	 10:30-11:30	 Merkelbachstraat 4 	 Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

	 Voetjebal	 4-5 jaar	 11:15-12:00	 Vrijenbansestraat 48 boven	 Voetjebal

	 Hap Ki Do	 8-12 jaar	 11:15-12:15	 Zaagmolenstraat 212 / 214	 HUK-TTI SPORT

	 Judo	 11-14 jaar	 11:30-12:30	 Merkelbachstraat 4 	 Budo Ryu Rotterdam / SVV Crooswijk

	 Adventure Club mini	 8-9 jaar	 11:30-12:45	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Adventure Club inimini	 6-7 jaar	 11:30-12:45	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

 	 Ballet/Modern	 7-10 jaar	 12:45-14:15	 Korte Kade 63	 Dansstudio la Barre

 	 Golfen voor kids	 8-12 jaar	 16:00-17:00	 Kralingseweg 200	 Golfclub Kralingen	

Zondag

2 oktober
	 Sport	 Leeftijd	 Tijd	 Locatie	 Aanbieder 

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:00-09:45	 Kolkmanstraat 8	 Voetjebal

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:00-09:45	 Vredehofweg 13	 Voetjebal

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:45-10:30	 Kolkmanstraat 8	 Voetjebal

	 Voetjebal	 2-3 jaar	 09:45-10:30	 Vredehofweg 13	 Voetjebal

	 Voetjebal	 3-4 jaar	 10:30-11:15	 Kolkmanstraat 8	 Voetjebal

	 Voetjebal	 3-4 jaar	 10:30-11:15	 Vredehofweg 13	 Voetjebal

 	 Freerun	 4-5 jaar	 10:30-11:15	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

	 Kinderyoga 	 5-10 jaar	 10:45-11:45	 Lambertusstraat 181	 Studio181

	 Voetjebal	 4-5 jaar	 11:15-12:00	 Kolkmanstraat 8	 Voetjebal

	 Voetjebal	 4-5 jaar	 11:15-12:00	 Vredehofweg 13	 Voetjebal

 	 Freerun	 4-5 jaar	 11:15-12:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

 	 Freerun	 6-7 jaar	 12:00-13:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

 	 Freerun	 6-7 jaar 	 13:00-14:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

 	 Freerun	 8-9 jaar	 14:00-15:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

 	 Freerun	 8-9 jaar	 15:00-16:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

 	 Freerun	 8-9 jaar	 17:00-18:00	 Klein-Coolstraat 4	 Rooftop Kings

	 Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
	 Deze activiteit is inclusief, voor zowel kinderen met als zonder beperking  
	 Deze activiteit is niet toegankelijk voor kinderen met een lichamelijke beperking. 

	 Kijk voor het aangepast sportaanbod op pagina 20 in dit programmaboekje.

Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience
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19 september -2 oktober

Aangepast sporten				  

Kijk voor actuele informatie altijd op sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience

Iedereen kan meedoen met de Sport Experience, ook als je een 
beperking hebt. Hieronder vind je het aanbod speciaal voor 
kinderen met een beperking. Ook bij het reguliere aanbod kan 
je aansluiten. Kijk in het algemene programma naar de groene 
bolletjes. Deze activiteiten zijn inclusief, voor zowel kinderen 
met en zonder beperking.

	 Datum	 Sport	 Leeftijd	 Tijd	 Locatie	 Aanbieder 
	 Maandag 19 september	 Tennis	 4-12 jaar	 16:00-17:00	 Kralingseweg 226	 TV Victoria 

	 Dinsdag 20 september	 Voetbal	 6-18 jaar	 19:00-20:15	 Kralingse Zoom 100	 NOCKralingen

	 Dinsdag 20 september	 Wedstrijdzwemmen	 6-10 jaar	 18:15-19:00	 Van Maanenstraat 8	 Z&PC Rotterdam	

	 Donderdag 22 september	 JudoExtra	 8-14 jaar	 17:30-18:15	 Goudseweg 37 	 Budo Ryu Rotterdam	

	 Donderdag 22 september	 Wedstrijdzwemmen	 6-12 jaar	 18:15-19:15	 Gerdesiaweg 480	 Z&PC Rotterdam

 	 Vrijdag 23 september	 Buiten Bikkel Club	 8-14 jaar	 16:30-17:30	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Vrijdag 23 september	 Tennis	 4-12 jaar	 16:00-17:00	 Kralingseweg 226	 TV Victoria

	 Dinsdag 27 september	 Voetbal	 6-18 jaar	 19:00-20:15	 Kralingse Zoom 100	 NOCKralingen

	 Dinsdag 27 september	 Wedstrijdzwemmen	 6-10 jaar	 18:15-19:00	 Van Maanenstraat 8 	 Z&PC Rotterdam

	 Donderdag 29 september	 JudoExtra	 8-14 jaar	 17:30-18:15	 Goudseweg 37 	 Budo Ryu Rotterdam

	 Donderdag 29 september	 Wedstrijdzwemmen	 6-12 jaar	 18:15-19:15	 Gerdesiaweg 480	 Z&PC Rotterdam

 	 Vrijdag 30 september	 Buiten Bikkel Club	 8-14 jaar	 16:30-17:30	 Hoeksekade 141	 Outdoor Valley Sports

	 Aanmelden voor deze activiteit is verplicht (via sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience)
	 Zwemdiploma is verplicht bij deze activeit
	 Voor kinderen met een lichamelijke of verstandelijke beperking
	 Deze activiteit is niet toegankelijk voor kids met een lichamelijke beperking
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water uit de kraan net zo schoon 
en fris is als water uit een fles?

water je gebit ook 
gezond houdt?

water uit de kraan 
bijna gratis is.

een kind door 1 zoet drankje 
per dag minder te drinken,
bijna 1 kilo verliest in een jaar?

je bijna een uur moet 
lopen om een blikje 
cola te verbranden?

je concentratie verbetert 
en je op school beter presteert
met water in je lichaam?

het lichaam van een (basisschool)kind 1 tot 
1,5 liter water of vocht per dag nodig heeft?

een stukje fruit of een takje munt een glas water 
opvrolijkt én een lekker smaakje geeft?

je via fruit en groente
ook water binnen krijgt?

je een baby al aan water drinken 
kan laten wennen?

kinderen graag uit een 
gekke of bijzondere 
beker drinken?

(vruchten)thee een lekker smaakje
aan water geeft? 
(zonder suiker, natuurlijk)

je een goede moeder bent 
als je je kind water geeft

Wist je dat...

voor een goede gezondheid 
een kind minimaal 2 glazen 
water per dag nodig heeft?
(meer mag altijd!)

water in ons lichaam zorgt 
voor een goede spijsvertering?

het kraanwater in 
Nederland het 
schoonste van 
de wereld is?

een kind dat iedere dag 1 of 2 pakjes drinken 
mee naar school krijgt, gemiddeld 6 kilo 
suiker per jaar binnen krijgt.

(vruchten)thee een lekker smaakje(vruchten)thee een lekker smaakje



Contact

Sportbedrijf Rotterdam
Email: info@sportbedrijfrotterdam.nl

Tel: 010-8080880

sportbedrijfrotterdam.nl/sportexperience


