ALLES OM JE

DAG COMPLEET

TE MAKEN

Wil je wat verdieping of juist ontspanning in je bijeenkomst?
Boek een inspirerende masterclass van een ervaren coach, doe

samen een indoor teambuildingsactiviteit of kies voor een sportieve

break buiten in de lunchpauze. Iedere locatie heeft verschillende
mogelijkheden. We hebben enkele activiteiten voor je uitgelicht:

Apenkooien

De gymzaal in, alle voorwerpen uit de kast en apenkooien maar!
Slingerend door de zaal overwin je de moeilijkste obstakels en
probeer je aan de tikker te ontsnappen. Laat het kind in jezelf los!
Dacht je dat dit tikspelletje alleen voor kinderen is? Echt niet! De
teamactiviteit van dit moment.

Sup clinic

Heb je wel eens aan suppen gedaan? Staand op een board in het
water peddel je op eigen kracht en tempo over het water. Dat kdn
dus heel intensief worden! Wij zorgen voorplanken, peddels en
wetsuits.

Masterclass

Organisatieontwikkeling &Verandermanagement helpt mensen
uit alle lagen van een organisatie samen beter presteren, tijdens
veranderprocessen of in de dagelijkse praktijk. Onze trainer past

deze praktische masterclass aan op de uitdaging waar jouw team of

organisatie voor staat.

Interesse?
Neem contact op voor meer mogelijkheden.

Sportbedrijf
Rotterdam

Yoga clinic

Bootcamp

Pilates

Beach volleybal

Voetbal
Spellenpakketten binnen
Spellenpakketten buiten
Zwemmen

Apenkooien

Boksen

Disc Frisbee Parcours
Squash (ook interactief)
Badminton

Beach voetbal

Roei clinic

Kano clinic

Sup clinic

Escape room

Jeu de boules

Wandel&Connect

SPORTCENTRUM WEST

ZWEMCENTRUM ROTTERDAM

SPORTCENTRUM DE WILGENRING

ZWEMBAD IJSSELMONDE

WILLEM-ALEXANDER-BAAN






